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La farmacia in valigia: anche in vacanza ¢ la
donna a fare da crocerossina

Dal disinfettante all'antibiotico. Secondo Anifa 1'80% parte con il kit di medicinali al
completo, evitando lunghe code al pronto soccorso. La preparazione, una prerogativa tutta
al femminile. Ma gli esperti avvertono: attenti a non abusare dei farmaci.

Donna vestale della salute e crocerossina della casa,
anche in ferie. Dal disinfettante al cerotto, dall'antifebbrile
all'analgesico, fino all'antibiotico e all'antimalarico. La
farmacia tutta al femminile e dall'effetto 'salva-vacanze'
assicurato, € stipata in valigia, e spesso fa evitare lunghe
code al pronto soccorso, preso d'assalto dai turisti. E almeno
I'80 per cento degli italiani,
dell'Associazione dell'industria

secondo le stime

nazionale farmaceutica

dell'automedicazione, Anifa, porta in viaggio questo prezioso
dispensario medico.

Un kit di farmaci ad hoc per ogni acciacco, dal
raffreddore fuori stagione alla 'maledizione di Montezuma'
che colpisce fino alla meta (20-50 per cento) dei turisti
affezionati alle mete esotiche. Se la donna rappresenta
ancora oggi l'icona della tutrice della salute in vacanza, & soprattutto perché la popolazione femminile & "in
generale pit attenta alla prevenzione", come fa notare Ornella Cappelli, presidente dell'Associazione
italiana donne medico e specialista in igiene e sanita pubblica. "Cosi come a casa, durante tutto il resto
I'anno sono loro che si preoccupano di fare acquisti in farmacia - sottolinea I'esperta - anche in vacanza
sono le donne a portarsi dietro il carico dei medicinali" giusti per ogni occasione.

Si dice che le donne consumino piu farmaci. Forse proprio
perché & delegato loro il compito di prendersi cura della famiglia, con
buona pace dei decenni spesi a lottare per la parita dei sessi. "C'é poi
da considerare il fatto che, per natura - fa notare la specialista - le
donne sono pil esposte a particolari problemi, come ad esempio i
dolori mestruali o il mal di testa", o ancorai disagi causati da un
intestino 'sensibile’. Inoltre, divise tra gli impegni di casa e ufficio,
purtroppo "conducono spesso una vita piu sedentaria" rispetto
all'uomo. "E cosi in vacanza, muovendosi di piu, hanno anche una
probabilita maggiore di accusare dolori da sforzo".

Dal mare alla montagna, dall'Italia all'estero. Qualunque sia la
destinazione prescelta dai 29 milioni di italiani in partenza per le
vacanze estive, praticamente tutti (salvo un 20 per cento di 'fatalisti-
improvvisatori') metteranno in valigia almeno un 'aiutino' contro i disturbi da sbalzi di fuso, alimentazione,
ambiente. "Lontano da casa, nei momenti di relax, diventiamo pilu insofferenti ai piccoli disturbi che
turbano le nostre vacanze", ammette Cappelli, invitando perd a non esagerare. Lungimiranza e voglia di
giocare d'anticipo non devono sfociare nell'ipocondria, raccomanda la specialista. Anche per evitare abusi,

dannosi sia la salute personale che per la sanita pubblica.

"Uno degli errori piu tipici degli italiani in vacanza - avverte I'esperta - & quello di assumere un
antibiotico alla prima linea di febbre o al primo problema intestinale. Non solo spesso non serve, ma puod
risultare dannoso". Usare antibiotici troppo o male pud "distruggere la flora intestinale", oltre a "contribuire
allo sviluppo di germi resistenti agli antibiotici". Per evitare sprechi di pillole, supposte o sciroppi, &€ "molto
importante fare attenzione alla data di scadenza di ogni farmaco. Per questo consiglio di mantenere i
medicinali nella confezione originaria - dice Cappelli - in modo da riuscire a risalire al periodo di validita,
anche una volta tornati a casa".

Oltre ai medicinali con obbligo di ricetta che si assumono regolarmente e vengono prescritti dal
medico, e a parte le profilassi consigliate per chi ha scelto di visitare particolari Paesi (vaccinazioni,
prevenzione antimalarica), nella 'farmacia da viaggio' si possono aggiungere alcuni prodotti mirati
acquistabili senza ricetta. "Anche in questo caso - puntualizza Cappelli - automedicazione non significa
assumere superficialmente farmaci su consiglio di un amico o un parente. E importante ascoltare il proprio
malessere e trattare autonomamente solo i lievi disturbi facilmente riconoscibili e solo con i farmaci di
automedicazione, identificabili grazie allo specifico bollino".

Ecco quindi la composizone ideale del kit salva-vacanza: si parte dagli antidolorifici,
antinfiammatori e antipiretici per problemi come mal di testa, febbre o dolori muscolari. Ricordando pero
che questi farmaci possono essere lesivi per lo stomaco e vanno assunti dopo aver mangiato. Inoltre, se
sono usati sotto forma di creme o pomate, € meglio evitare I'esposizione diretta al sole. Largo anche agli
antistaminici contro le allergie, le irritazioni della pelle, le punture d'insetto o di medusa, e ai disinfettanti
per la gola in caso di infiammazioni da sbalzi di temperatura, in agguato soprattutto in alberghi e
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